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Studie: Rund ein Drittel der erwachsenen Deutschen psychisch
erkrankt — wen wundert's?

1 Mér. 2023 14:04 Uhr

Aktuelle Zahlen einer medizinischen Fachgesellschaft mit Schwerpunkt Psychiatrie und Psychotherapie
zeigen die Auswirkungen medial-politischer Manipulationen hinsichtlich einer permanenten Dauerberieselung
von Warnungen, Mahnungen und Vorgaben an die individuelle Lebensgestaltung.
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Quelle: www.globallookpress.com © Christian Ohde via www.imago-ima
17,8 Millionen betroffene Personen in Deutschland leiden unter Angststérungen, affektiven Stérungen wie
Depressionen oder Stérungen durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum.

Von Bernhard Loyen

Die Deutsche Gesellschaft fuir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.
(DGPPN) ist eine wissenschaftlich-medizinische Fachgesellschaft mit rund 10.000 Mitgliedern. Am 28.
Februar titelte die Deutsche Presse-Agentur (dpa) zu Ergebnissen einer Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts Ipsos:

"Umfrage: Ein Drittel der Befragten gibt psychische Erkrankung an"

In Auftrag gegeben wurde die Befragung demnach von dem Versicherungskonzern AXA, einer
Aktiengesellschaft, die bevorzugt Privatpersonen und Unternehmen versichert. Der dpa-Text zitiert Andreas
Meyer-Lindenberg, den Prasidenten der DGPPN, mit der Feststellung, dass das Ergebnis "an sich nicht sehr
Uiberraschend sei", und seinem Verweis, dass "Online-Befragungen methodisch keine verlassliche Messung
der Haufigkeit psychischer Erkrankungen erlauben”. Der dpa-Artikel bietet daher zusatzlich den Link zu einer
DGPPN-Verbffentlichung mit der Uberschrift "Basisdaten zu psychischen Erkrankungen in Deutschland" an.
Die Daten, also Zahlen, haben den Stand: Januar 2023. Einleitend heif3t es in dieser siebenseitigen
Publikation:

"In Deutschland sind jedes Jahr etwa 27,8 Prozent der erwachsenen Bevélkerung von einer
psychischen Erkrankung betroffen. Das entspricht rund 17,8 Millionen betroffenen Personen, von
denen pro Jahr nur 18,9 Prozent Kontakt zu Leistungsanbietern aufnehmen. Zu den héufigsten
Erkrankungen zéhlen Angststérungen (15,4 Prozent), gefolgt von affektiven Stérungen (9,8
Prozent, unipolare Depression allein 8,2 Prozent) und Stérungen durch Alkohol- oder
Medikamentenkonsum (5,7 Prozent)."

Bewusst provozierend zusammengefasst ein bedauerliches Spiegelbild der deutschen Gesellschaft nach drei
Jahren Corona-Drangsalierung seitens Politik und Medien. Vordergriindig wurde dabei mit dem sehr
gefahrlichen, weil duRerst effektivem Argument Angst gearbeitet. Ein Schlagzeile jener Zeit lautete:

"Internes Papier aus Innenministerium empfahl, den Deutschen Corona-Angst zu machen"

Das beabsichtigte Ziel war, "eine gewiinschte Schockwirkung [zu] erzielen". Das mentale Samenkorn und ein
schnelles Wachstum bewirkten kalkulierte Angst, also permanenten Respekt und Vorsicht:

« vor einem saisonalen — diesmal heimtiickischen — Virus,
« einer maglichen Infektion oder Erkrankung,

1/5


https://test.rtde.tech/meinung/164099-studie-rund-ein-drittel-der-erwachsenen-deutschen-psychisch-erkrankt/
https://www.dgppn.de/_Resources/Persistent/93a818859031c45661aa7f6d298d6fecc6de45e9/20230104_Factsheet_Kennzahlen.pdf
https://www.focus.de/politik/deutschland/aus-dem-innenministerium-wie-sag-ichs-den-leuten-internes-papier-empfiehlt-den-deutschen-angst-zu-machen_id_11851227.html
https://www.gppi.net/2021/05/05/die-gew%C3%BCnschte-schockwirkung-erzielen
https://www.phoenix.de/sendungen/ereignisse/corona-nachgehakt/warum-ist-corona-gefaehrlicher-als-grippe-a-1756140.html

« den moglichen Folgen — Stichworte Long-COVID bis Tod

den neuesten Zahlen/Statistiken und daraus resultierenden regulativen Malnahmen fir das
Dasein,

dem unachtsamen Mitburger,

ist die Maske noch frisch/in der Hosentasche?,

den Ungeimpften, den Leugnern und Lignern,

Angst oder Sorge vor der nachsten Warnung und Mahnung des Bundesministers fur
Gesundheit Karl Lauterbach,

« die Angst der Erwachsenen vor den eigenen oder zu betreuenden Kindern.

Und es wirkte, bekanntlich und nachweislich, unverzeihlicherweise auch bei den Schwachsten der
Gesellschaft, den Kindern und Jugendlichen. Dies wurde knallhart einkalkuliert und als "Effekt"
achselzuckend hingenommen und aktuell unglaubwuirdigerweise "als Fehler" durch vermeintliche
Unwissenheit seitens schuldiger Hauptverantwortlicher von sich geschoben.

Die in der DGPPN-Statistik benannte "unipolare Depression” ist die haufigste Form der Depression. Unipolare
Depressionen zahlen zu den sogenannten "affektiven Stérungen”, die sich durch in der Bevdlkerung weithin
bekannte Symptome "wie gedruckte Stimmung, Interesse- und Antriebslosigkeit sowie Hoffnungslosigkeit"
auRern. RegelmaRigen Lesern und Betrachtern der sozialen Medien, aus welcher Motivation auch immer, wird
diese Auflistung von Irritationen des Daseins — Angststérungen, Depressionen, Alkohol- oder
Medikamentenkonsum — in den Beitrdgen der tber 20-Jahrigen auf TikTok, Instagram, Twitter und YouTube
wie eine Gesellschaftsschablone vorkommen. Wen wundert's?

Neben drei langen Jahren Dauer-Corona-Gaslighting gehéren zum Kontingent der profitablen Angstmacher
auch die unerschopflichen Themenbldcke klimabedingte Endzeitstimmungen, Ernahrungsvorgaben und
(Neu-)Orientierungen und diesbezliglich eingeforderte sexuelle Daseinsempfehlungen im Gesamtkomplex
LGBTQ+-was auch immer:
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Saskia Esken ist Schirmfrau des CSD Stuttgart. Und ich
liebe alles daran.
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Selbst wenn wir die #Energiewende noch rechtzeitig
hinbekommen sollten, ruinieren wir das Klima durch
unsere Erndhrung und unseren #Fleischkonsum. Darum
mussen wir jetzt in die Diskussion einsteigen, das zu
andern.

Mehr im Interview:
youtube.com/watch?v=zJHeEo...

Bei der Ener'giewende
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Es hadngt alles zusammen. No peace, no climate justice.
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Ein bedauerliches, wenn nicht tragisches Beispiel friiher Auswirkungen dieser Manipulationen zeigt sich im
Video einer Schiilerin bei dem Versuch, ihren Hunger unter (Eigen-)Kontrolle zu bekommen:

B Rainer Hohn ,
@l @RainerHohn_ - Folgen

Um eine Zusammenfassung meines mentalen Zustandes
wihrend dem Einkauf zu erhalten, ersetzten sie bitte
folgendes:

Hunger = Durst

Essen = Trinken

Vegan = Bier

Sushi & Salat = Kasten Bier

Danke #REWE & #Merkel
#Vornamen

Auf Twitter ansehen

Leute ich hasse
rewe@®®®Jich hab
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Luisa Neubauer weil3: "Es hangt alles zusammen. Kein Frieden, keine Klimagerechtigkeit." Es geht also auch
weiterhin vermeintlich um nicht weniger als Krieg und/oder Frieden in den Képfen? Der gesellschaftliche
Minimalkonsens friiherer Zeiten: "Friede den Hitten, Krieg den Palasten" wird seit Jahrzehnten liber gezielte
Kampagnen und Konditionierungen umgedeutet zu einem gesundheitsbelastenden "Friede den
Deutungshitern, Krieg in den Kopfen".

Laut DGPPN zé&hlen psychische Erkrankungen daher nun wahrlich "nicht Gberraschend" in Deutschland "nach
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bésartigen Neubildungen und muskuloskelettalen Erkrankungen zu den vier
wichtigsten Ursachen fiir den Verlust gesunder Lebensjahre". Der beriihmte Filmtitel "Angst essen Seele auf"
aus dem Jahr 1974 fasst in diesen bizarren und anstrengenden Jahren den Irrsinn medial-politischer
Vorgaben in einem Satz nachdricklich zusammen.

18,9 Prozent der Betroffenen nehmen aktuell laut DGPPN keinen Kontakt zu benétigten Leistungsanbietern
auf. Es werden keine Griinde genannt. Diese kdnnten aber lauten: Angst vor der — bzw. einer anderen —
Wahrheit sowie immer noch Angst vor Viren. In Zeiten des ersten verordneten Lockdowns waren die, die brav
und unreflektiert gehorchten, "besondere Helden". Daran halt man sich fest, bis heute, inklusive der
maoglichen Auswirkungen in Form von "Stérungen durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum" oder der
"gedriickten Stimmung, Interesse- und Antriebslosigkeit" oder genereller "Hoffnungslosigkeit". Im Rahmen der
wichtigen Kunstaktion #allesdichtmachen im Mai des Jahres 2021 gab es den brillanten Beitrag des Babylon-
Berlin-Darstellers Volker Bruch. Er sprach in die Kamera die exquisit herausgearbeitete Stimmung einer
mental-sedierten Gesellschaft:

"Mein Name ist Volker Bruch, und ich habe Angst. Aber ich merke, wie meine Angst nachlésst, und
das macht mir Angst. Ein Jahr lang hatte ich durchgehend Angst, doch diese Angst lasst jetzt
nach, und das macht mir Angst. Ich will wieder mehr Angst haben, denn ohne Angst habe ich
Angst. Deshalb appelliere ich an unsere Regierung — macht uns mehr Angst (...)."
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Wenig Gberraschend wurde Bruch dafiir wie alle teilnehmenden Kiinstler unmittelbar medial geteert und
gefedert. Wer die Stimme erhebt und sich seiner Angst bewusst stellen mdchte, wird zum Schweigen
gebracht. Laut DGPPN werden pro Quartal etwa 2,4 Millionen Biirger in diesem Land "von 3.514 Facharzten
fur Psychiatrie und Psychotherapie bzw. Nervenheilkunde in ambulanten Praxen behandelt". Die direkten
Kosten, also Kosten, die im Gesundheitswesen unmittelbar aufgrund psychischer Erkrankungen entstehen,
belaufen sich laut der Verdéffentlichung "in Deutschland auf rund 44,4 Milliarden Euro im Jahr". Die Dauer von
Krankschreibungen aufgrund psychischer Erkrankungen lag 2020 durchschnittlich bei 48 Tagen und damit bei
durchschnittlich funf Tagen mehr als 2019. Wir diirfen auf die Auswertungen der Jahre 2021 und 2022
gespannt sein.

Die Gesamtkosten aufgrund psychischer Erkrankungen werden fur Deutschland auf rund 147 Milliarden Euro
pro Jahr geschéatzt. Das entspricht einem Anteil am Bruttoinlandsprodukt von 4,8 Prozent. Ausschlaggebende
Verursacher psychischer Erkrankungen in Deutschland sind dabei auch wesentlich mitverantwortlich gelenkte
Kampagnenkdpfe wie Neubauer und Greta Thunberg, finanzierte Aktivisten wie die "Letzte Generation", Role
models a la "die beliebtesten LGBT-Influencer bei Instagram" und Co. und naturlich Statisten und treue
Erfillungsgehilfen der aktuellen Polit-Darstellerkaste. Die Namen und ihre Taten sind durch mediale
Kooperationen mit den Leitmedien bekannt und missen daher nicht genannt werden.

RT DE bemdiiht sich um ein breites Meinungsspektrum. Gastbeitrdge und Meinungsartikel miissen nicht die
Sichtweise der Redaktion widerspiegeln.
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